Thuiscomfort in het kort:

Q De nieuwste techniek voor comfortabel,
veilig en toegankelijk wonen.

Q Online demohuis met handig overzicht van
alle technische mogelijkheden

Q Concrete tips voor uw woning
Het laatste woonnieuws

Wilt u gratis advies ontvangen over woning-
aanpassingen? Neem dan contact op met een
Thuiscomfort-specialist bij u in de buurt.

Kijk voor meer informatie én inspiratie op
thuiscomfort.nl

Q thuiscomfort.nl

Techniek dient de mens

Uw lokale Thuiscomfort-specialist
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Steeds vaker blijven mensen op hoge leeftijd
thuis wonen. Dit stelt speciale eisen aan uw
woning en woonomgeving. In deze folder zetten
we per ruimte in huis een aantal handige tips op
een rij. Sommige aanpassingen zijn misschien
direct noodzakelijk. Andere voorzieningen,
zoals huisautomatisering, bieden in eerste
instantie comfort, maar zijn op latere leeftijd
onontbeerlijk.

9 ENTREE

Zorg voor een goedverlicht tuinpad, vrij van mos
en obstakels. Met sensorverlichting wordt de
buitenlamp automatisch ingeschakeld zodra
iemand uw voordeur nadert. Open de voordeur
met een tag, codeslot of zelfs met uw smartphone.
Betreed uw woning drempelloos.

9 KEUKEN

Bedien de keukenkraan gemakkelijker met een kraan
met een handel. Kies voor eenvoudig inruimbare, van
binnen verlichte keukenkastjes, en een wasmachine
en koelkast op hoogte. Met een gasvlambewaker of
timer op uw elektrische kookplaat wordt de veiligheid
in de keuken vergroot.

9 WOONKAMER

Met een videohuistelefoon ziet u op een scherm

wie er aanbelt en opent u de deur op afstand. Sluit
de gordijnen met een druk op de knop. Kies voor
vloerverwarming, voor ultiem comfort of als u last
hebt van een allergie. Verwijder losse vioerkleden om
de kans op uitglijden te verminderen.

9 HAL EN GANG

Gebruik een kierstandhouder, om de voordeur veilig
te openen. Vergrendel ramen en deuren met een
druk op de knop. Maak de voordeur breed genoeg
voor een rollator of rolstoel en pas ook de ruimte in
de hal hierop aan. Vang post op in een bak, zodat u
niet hoeft te bukken.

@ BADKAMER

Vervang het bad door een inloopdouche of verplaats
de badkamer zelfs compleet naar de begane grond.
Plaats veiligheidskranen, opklapbare wandbeugels en
een douchezitje om veilig te douchen of het toilet te
gebruiken. Neem voor optimaal comfort een douche-
wc of denk aan muurverwarming.

@ SLAAPKAMER

Wilt u ’s nachts veilig het toilet bereiken zonder
het grote licht in te schakelen? Dan kan een
LED-lichtspoor uitkomst bieden. Plaats beugels
rondom uw bed en zorg voor voldoende ruimte
voor hulpverleners naast het bed. Met een
persoonsalarm schakelt u snel en gemakkelijk
hulp in.

Meer tips?
Download de checklist op thuiscomfort.nl
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